（附件二）
『家族心理治療工作坊』 實施計畫

一、計畫目的：
（一）藉由實務演練過程，讓本系所學生學習家族心理治療技巧，透過此活動，增進其家族系統諮商專業知能。

（二）藉由專家學者的引領，促進本系所學生學習家族心理治療之技巧，於實務工作中處理家庭關係及個人問題。
二、主辦單位：文化大學心理輔導系
三、辦理方式：主題式工作坊
 （一）簡介家族心理治療基本概念及技巧。

（二）家族心理治療在個別諮商中的運用。

（三）家族心理治療在家庭諮商中的運用。

（四）實際體驗。
四、活動時間： 預計於民國一百年一至三月中擇期舉辦，兩天共十二小時。

五、活動地點： 文化大學
六、參與對象：

（一）對家族治療有興趣之中國文化大學心理輔導學系(所)學生，以研究生及高年級學生為優先，包含工作人員40人。
七、預計流程

	「99年度家族心理治療工作坊」流程  

	主講
	趙文滔老師

	地點
	文化大學

	日期
	第一天
	第二天

	時間/

課程
	活動內容(課程)
	活動內容(課程)

	8：40
   |

9：00
	報到、領取研習資料
	上午簽到

	9：00

   |

10：30
	講題：家族的意義與家族心理治療的理論基礎
	講題：家族心理治療基本技巧一

	10：40

   |

12：10
	講題：家族心理治療的定義、基本原則及目標
	講題：家族心理治療基本技巧二

	12：10
   |

13：20
	午    餐
	午    餐

	13：20

   |
13：30
	下午簽到
	下午簽到

	13：30

   |

15：00
	課程名稱：家族心理治療的實施、進度與結案
	課程名稱：家族心理治療在個別諮商中的應用

	15：10

   |
16：40
	課程名稱：家族心理治療實例
	課程名稱：家族心理治療在家庭諮商中的應用

	16：40
	賦歸
	領取研習條、賦歸


八、預算:
	項目
	金額
	備註

	講師費
	18000
	1500*12小時

	講師交通費
	1000
	500*2天

	海報、影印
	1000
	

	共計
	20000元
	


九、預期效益：

（一）透過此活動，將會增進本系所學生家族心理治療之專業知能。

（二）透過此活動，本系所學生將可熟悉家族心理治療的運用技巧及實施流程，並實際運用。

（三）透過此活動，提升本系所學生在家庭中工作之諮商技巧，並可將其概念與技巧運用於個別諮商中以補其不足。 
